[image: image1.png]Bl NOIOVOINNNOO3(SOoIaan





INTERVENCIÓN DE LA ALCALDESA EN EL 

DÍA DE LA RESUCITACIÓN CARDIO PULMONAR

Miércoles, 16 de octubre de 2013

Madrid, 16-octubre-´13
Muchas gracias por acompañarnos hoy en el primer Día Europeo de Concienciación sobre el Paro Cardíaco, impulsado por el Consejo Europeo de Resucitación Cardiopulmonar. Esta jornada busca sensibilizar a los ciudadanos de la importancia que tienen las políticas preventivas y el conocimiento sobre el paro cardíaco para la salud pública. Según datos del Consejo Español de Resucitación, en Europa se producen cada día 1.000 muertes por este motivo, de las cuales 100 ocurren en nuestro país.
Hoy tenemos como objetivo concienciar a los madrileños de la necesidad de conocer las técnicas para atender a una víctima de paro cardíaco. Porque una actuación adecuada en los primeros minutos puede salvarle la vida. Diversos estudios han demostrado que intervenir dentro de los primeros cuatro minutos aumenta las posibilidades de supervivencia en más de un 50%.
Estas medidas y técnicas forman parte de la denominada “cadena de la vida”: identificar el problema, alertar al 112, iniciar maniobras de reanimación cardiopulmonar inmediata, apoyo de los servicios de urgencias y traslado al centro hospitalario.
Para lograr esa asistencia precoz sólo existe una vía posible: formar a los ciudadanos. Son los primeros colaboradores de los servicios de emergencia. La escuela es el lugar más indicado para enseñar estas técnicas básicas, pero desde el Ayuntamiento trabajamos desde hace años para formar a todos los ciudadanos, de cualquier tipo de edad.
Gracias a los cursos que en los últimos años han impartido los voluntarios de SAMUR-Protección Civil, se han formado en Madrid más de 100.000 personas. Sólo en el primer semestre de este año, cerca de 26.000 madrileños se han preparado para poder actuar correctamente si se encuentran ante una persona que sufre paro cardíaco.
Por ello, a través de SAMUR-Protección Civil desarrollamos desde hace años una estrategia de capacitación en técnicas básicas y avanzadas de reanimación cardio pulmonar, que denominamos Curso de Alertante y de Primer Respondiente.
Y los resultados están ahí. Desde enero del año 2012, cuando comenzó el registro de la presencia de primeros respondientes –esto es, las primeras personas que participan en la atención a un lesionado o herido– dentro de la atención a la parada cardiaca, en un 39,7% de las ocasiones los ciudadanos han realizado la reanimación básica. De ellos, el 25,9% eran policías municipales o nacionales y en un 21,3% de los casos eran personas que no tenían relación con el paciente, sino que simplemente, estaban allí en ese momento.
Se ha comprobado que la supervivencia en aquellas personas que reciben asistencia precoz antes de la llegada de los servicios de emergencia se eleva al 21,77% frente al 11,88% que no tienen esta ayuda. Se ha comprobado, por tanto, que intervenir en los primeros minutos marca la diferencia.
Estamos pues ante unos magníficos datos que han sido posibles gracias a la labor de los profesionales y voluntarios del SAMUR-Protección Civil, que prestan un servicio de una enorme calidad, y lo hacen con un loable espíritu de servicio a los demás.
Un servicio que sigue mejorando día tras día, gracias a la apuesta del SAMUR por la investigación como elemento clave para la mejora de los procedimientos sanitarios, tal y como demuestra el hecho de que SAMUR sea el referente nacional en cuanto a producción científica en el ámbito de la emergencia extrahospitalaria.
SAMUR obtuvo en el año 2012 los mejores resultados asistenciales de su historia, en aquellos términos que configuran el sentido fundamental de su existencia, como son los referidos a las índices de supervivencia en las patologías más críticas. Pero además, en ese año tan complicado, fue el servicio público mas valorado por los ciudadanos de Madrid, en la macroencuesta que realiza la Dirección General de Calidad del Ayuntamiento de Madrid.
Por este motivo, quiero agradecer a SAMUR-Protección Civil su excelencia, su trabajo y su dedicación. Y hoy, además, su contribución al primer día europeo del paro cardíaco.
 En estos momentos, y durante todo el día, se ofrecerá capacitación a los vecinos de la ciudad de Madrid con la colaboración de todas las Juntas Municipales de Distrito. 
Desde las nueve y media de la mañana hasta las ocho de la noche, todos aquellos que lo deseen podrán acceder de manera gratuita a las prácticas planificadas por SAMUR-Protección Civil. Hablamos de impartir 168 horas de formación en un solo día y estimamos que capacitará a 4.500 personas.
Una vez más, esto explica que el SAMUR sea el servicio público mejor valorado por los madrileños. Esto es muy relevante, pero aún lo es más constatar que con su esfuerzo y dedicación, el SAMUR contribuye cada día a prevenir la mortalidad por paro cardiaco en nuestra ciudad.
Como alcaldesa de Madrid estoy segura que represento el sentir de todos los madrileños al felicitar al SAMUR. 

Muchas gracias.
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